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ENVIE D’EVASION

Y 14. PARENTHESE « GRAND SIECLE »
AU CHATEAU DE FONSCOLOMBE

Dans le prestigieux cadre du Chdaleau de
Fonscolombe (siglé Relais & Chdteaux), on
s'aecorde une pause déjeuner ou un teatime, méme
si on a pas réservé |'une des 50 chambres de luxe,
au style chic et provengal. www.fonscolombe.fr

15. PAUSE LITTERAIRE
DANS UNE LIBRAIRIE PROVENCALE

“Pour les littéraires, rendezvous chez Rita {prés
de la Cathédrale St Sauveur) qui propose une
sélection pointue d'ouvrages sur la Provence et la
Cote d'Azur. Gastronomie, histoire, romans, beaux
livres... vous frouverez forcément volre bonheur !
www.librairieleblason.com

DANS UARRIERE-PAYS,
D'AVIGNON A L'ISLE-SUR-LA-SORGUE

16. LE THEATRE A L'HONNEUR
AU FESTIVAL D'AVIGNON

Amateurs de thédtre, le festival d'Avignon est
bien sur le rendezvous estival & ne pas manquer.
Deux ambiances uniques « IN » et « OFF » et un
foisannement de talents, parfois encore inconnus. ..
& voir au moins une fois. www. festival-avignon.com

17. ESCAPADE GASTRONOMIQUE
A LA MIRANDE

Pour échapper & l'agitation, réfugiezvous & la
Mitande, havre de paix sur lo place du célébre
Palais des Papes. Derriere les murs de cet hotel
particulier du XVHIF™ se cache un restourant
gastronomique, mené par le talentueux Chef Florent
Pietravalle, qui vient de décrocher sa premiere
étoile. Invilation & savourer les plus beaux produits
de lo région, impeccablement mis en valeur &
fravers des assieftes gourmandes et inventives.
la magie se prolonge entre les murs de I'hdlel
empreint d'un authentique style francais. Voyage
au siécle des lumieres. .. www.la-mirande.fr

18. A L'ISLE-SUR-LA-SORGUE,
FAIRE LE PLEIN DE PRODUITS LOCAUX
SUR UN MARCHE FLOTTANT

A llslesurla-Sorgue, chaque premier dimanche
du mois d'ooil, le village prend des airs de. .
Bangkok | le temps d'une matinée, les producteurs
locaux se transforment en vendeurs ambulants
& bord de barques typiquement provencales
appelées « nego chin ». Un marché flottant unique
dans la région. www.ofi-delasorgue.fr

19. DESCENDRE DE LA SORGUE EN CANOE

L'aprés-midi, on reste dans |'ambiance, tout en se
meftant au vert. Pagaie en main, on part & I'aven-
ture, en famille, entre amis ou en solo pour 8 km de
descente en canoé sur la Sorgue.

www, canoevaucluse.com

A CASSIS,
AU CCEUR DES CALANQUES

20. SILLONNER LES CALANQUES
EN BATEAU

Dans le cadre du mythique Parc National des
Calanques, partez a la découverte des plus belles
d'entie elles, de PortMiou & En Vau en passant
par Sugiton. Il suffit de prendre un bateau sur le
port pour une visite guidée de 3 & 9 calonques,
dans un décor fabuleux dont vous vous souviendrez
longlemps. www.calanquesdecassis.com

21. S'ESSAYER AU STAND-UP PADDLE
DANS LA PLUS BELLE DES CALANQUES,
EN VAU

Et pourquoi ne pas tenter une expérience insolite : le
stand up paddle yoga avec lo pétillante Coralie 2
Deux heures et demi de méditation guidée, le matin
dans le baie de Cassis et le soir dans la sublime
calanque d'En Vau. Déconnexion garantie...
www. yoga-libre.com




