
Cheffe en cuisine végétale passionnée
depuis plus de 30 ans, Marie vous apportera
de nombreux conseils et techniques pour
réaliser des recettes simples, équilibrées, aux
saveurs délicates. Une cuisine
écoresponsable, c’est ce qu’elle propose
toute l’année dans son coffeeshop
Restaurant d’Arles, la Cantine Végé. Elle
anime des ateliers pour rendre la vie plus
facile en cuisine végétale. 

A passionate vegetarian chef for more than
30 years, Marie will give you many tips and
techniques to make simple, balanced recipes
with delicate flavors. An eco-responsible
cuisine, this is what she proposes all year long
in her coffee-shop restaurant in Arles, la
Cantine Végé. She leads workshops to make
life easier with plant-based cooking.
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